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Avant de lire ce catalogue...

Ce document a pour objectif de vous faire découvrir notre 
offre de formations destinées à l'accompagnement 
relationnel. Nous désignons par ce terme l'accompagnement 
de personnes confrontées à des problématiques d'ordre 
émotionnel et/ou comportementales, par des professionnels 
non-soignants. Nos offres, destinées aux soignants,  peuvent 
vous être transmises via le catalogue dédié. 

Vous avez la possibilité d'être conseillé par un membre de 
notre équipe vis-à-vis des aspects techniques, administratifs 
ou pédagogique. Nous vous accompagnons dans votre projet 
professionnel  de la préparation de votre parcours 
pédagogique à votre installation. 

Si vous souhaitez être informés sur un des aspects 
techniques ou pédagogiques de nos formations notre 
responsable de la relation élèves se fera un plaisir de 
répondre à vos questions. 
Il accompagne tous nos élèves de A à Z, de l'élaboration de 
leur projet professionnel jusqu'à sa réalisation :

07.89.65.37.92

anis.ipfp@gmail.com

Il est possible de prendre un rendez-vous téléphonique avec 
lui via le lien suivant : 
https://calendly.com/intuitive-process/decouverte? 
back=1&month=2022-09 

Pour toutes autres questions vous pouvez vous adresser à 
notre secrétariat :

 05.59.12.07.32

formation.intuitive.process@gmail.com
contact@intuitive-process.com
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Notre entreprise
IPFP / Intuitive Process Formations 

Professionnelles, est un organisme de formation 
intervenant dans les domaines de 

l'accompagnement relationnel, de la santé, des 
entreprises et des collectivités.  Nos formateurs 

sont des spécialistes, des médecins, des 
psychologues.

 
Nous travaillons de manière à ce que nos élèves 
puissent atteindre, in fine, un niveau technique 

permettant une pratique intuitive et fluide de leurs 
accompagnements. 



Présentation de l'entreprise

L'entreprise

En quelques mots :

Notre organisme de formation vous propose des parcours pédagogiques adaptés à 
votre projet tout en vous conseillant vis-à-vis de la réalité du marché sur lequel 
vous vous lancez. Pour ce faire nous vous conseillons dès la préparation de ce
projet et jusqu'à votre lancement grâce à des partenariats et compétences 
adaptés. 

Toutes nos formations sont pensées pour vous permettre de pratiquer 
immédiatement après l'obtention de votre certificat . Pour ce faire, nos formations 
contiennent une grande partie de pratique. La théorie, quant à elle, est à la fois 
précise et suffisamment vulgarisée pour pouvoir être intégrée rapidement. Nous 
voulons que nos praticiens soient à même de comprendre mais aussi d'expliquer 
les disciplines qu'ils emploient. 

La fondatrice

Magalie Singh a commencé dans l'accompagnement relationnel en 
tant que praticienne en hypnose. Rapidement, elle s'est spécialisée 
en sexothérapie, pnl et stimulation oculaire (REC-SO). Elle est bien sûr 
formée en psychopathologie. 

Elle a d'abord fondé Happiness Therapies, entreprise proposant encore à ce 
jour des accompagnements basés sur les disciplines précédemment citées. 
 Happiness Therapies, entreprise soeur  d'IPFP, contribue à l'évolution de 
ses formations et aide certains élèves à se lancer grâce à un service pour 
les professionnels dans le cadre duquel elle met à disposition de ces 
derniers ses outils en matière de progression technique et de 
communication. 

Forte de plusieurs milliers d'heures d'expériences, elle a, quelques années 
plus tard, fondé Intuitive Process pour transmettre sa passion à des 
personnes désireuses de se tourner vers une pratique rigoureuse de 
l'hypnose et des autres disciplines qui y sont enseignées. 
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Certifications et moyens d'évaluation
Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation et 
réussiront l’évaluation finale recevront une certification par le centre 
de formation Intuitive Process. Les participants aux formations seront 
évalués soit de manière continue par les formateurs, soit par le biais 
d'un examen final.

La méthode pédagogique appliquée, signature d’IPFP, vis à permettre aux 
participants de mettre en  œuvre les compétences visées dès leur sortie de leur 
formation en ayant déjà une confiance dans les  techniques induite par une 
expérience acquise au cours des mises en situation. 

Nos stagiaires quittent nos formation en capacité d’appliquer les techniques 
enseignées et en  possessions d’outils facilement utilisables dans leur quotidien 
professionnel.
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Méthode pédagogique
Au-delà des connaissances théoriques de cette formation, chaque outil 
est systématiquement  appuyé par une mise en situation supervisée ou 
un jeu de rôle. Certains cas particuliers feront l’objet  démonstrations 
vidéos. 

Références
IPFP a formé de nombreux soignants de tous niveaux (aides-soignants, 
infirmiers et médecins). 

Nos formateurs ont au moins 15 années d'expérience dans leur 
profession, et 10 années de pratique de l'hypnose. Ils vous 
partagent leur savoir et leurs expériences. 



Toutes nos formations réunissent apports théoriques et mise en 
pratique. La mise en pratique correspond à 70% et la théorie à 30%.

IPFP
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Livrables
IPFP met à la disposition des élèves des cahiers imprimés regroupant
l’ensemble des connaissances théoriques et techniques.

Démarche qualité
Afin d’améliorer nos formations de manière constante, nous 
mettons en places des procédures  simples et peu contraignantes 
pour nos élèves et partenaires.  Après la formation élèves reçoivent 
une enquête de satisfaction, envoyée 1  jour ouvrée après celle-ci, 
portant sur :   

Qualité du contenu technique 
Qualité des moyens pédagogiques (mises en situations, jeux de 
rôles, multimédia) 
Qualité de la méthode pédagogique (sentiment de confiance dans 
l’outils à la sortie de la formation) 
Capacité d’adaptation du formateur 

Moyens pédagogiques, encadrement et suivi
Le déroulé de la formation se fera dans le respect du programme de celle-
ci. Il sera constitué, alternativement, d’exposés théoriques et pratiques.

L’assiduité des participants sera évaluée au moyen d’émargement par
demi-journées (papier ou numérique).

Dans le cadre du stage, le formateur se charge de faire respeter le dispositions du 
règlement intérieur applicable aux stagiaires.







Déroulé de la formation
Nos formations se déroulent généralement en 

semaine entre 9 heures et 17 heures, vous 
disposerez d’une heure à une heure trente de pause 
déjeuner. Nos formations accueillent peu d’élèves 

pour une prise en charge au cas par cas.



Où se former ?

Les piliers de nos formations

Passion
Transmettre et

vous apprendre,
c’est notre passion

Esprit d'équipe
Vous êtes

accompagnés
tout au long de la

formation

Confiance
Nos formateurs
sont des experts

dans leur
domaine

Ambition
Vous aider à
atteindre vos

objectifs
professionnels

Compléments
Vous offrir toutes
sorte de contenus

afin que vous soyez
prêts à pratiquer

Votre réussite notre priorité

Se form
er
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1 journée type de formation

Complètements de formations
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Lors des formations nous vous offrons des cahiers imprimés regroupant 
l'ensemble des connaissances théoriques et techniques nécessaires.

Nous proposons des we binaires/ supervisions.

Des ateliers extérieurs auxquels vous pourrez venir participer.

Le stagiaire se voit remettre un support pédagogique lui permettant de 
suivre le déroulement des séquences de formation tout en conservant un 
support matériel. 





Les formateurs IPFP
Nos formateurs IPFP sont connus et reconnus dans 

leur domaine d’activité. Ils sont là pour vous 
partager leur savoir et vous accompagner dans votre 

formation.
 

Partez à la découverte de vos futurs formateurs !



Nos formateurs

Magalie Singh

Magalie Singh a commencé dans l'accompagnement relationnel en 
tant que praticienne en hypnose. Rapidement, elle s'est spécialisée 
en sexothérapie, pnl et stimulation oculaire (REC-SO). Elle est bien 
sûr formée en psychopathologie. 

Les thérapies cognitives et comportementales qu'elle met en
oeuvre au quotidien au travers de son métier de thérapeute l'ont 
accompagnée tout au long de sa vie et sont pour elle une forme 
naturelle de communication verbale, communication non verbale 
et cadrage émotionnel.

Elle a fondé Intuitive Process pour transmettre sa passion à des 
personnes désireuses de se tourner vers une pratique rigoureuse 
de l'hypnose et des autres disciplines qui y sont enseignées. 

Le secret de cette réussite réside, selon elle, dans un savoir-être 
optimiste.

Grégoire Couturier

Au cours de sa carrière de plus de 30 ans, tant en structure 
hospitalière qu’en exercice libéral, il a  exploré certaines méthodes 
intégratives dont l’hypnose qu’il a particulièrement développé sur 
le plan  de la modification du message de la douleur induite par 
celle-ci. 

Son parcours professionnel est marqué par la nécessité et par la 
volonté d’optimiser la  communication et la relation soignant- 
soigné. Pour y parvenir, il s'est, notamment, appuyé sur  l’hypnose. 
Durant plusieurs années, il a supervisé les équipes soignantes du
Centre Hospitalier de  Fontainebleau en y apportant sa philosophie.  

Sa maîtrise technique de la discipline est constituée de ses 
formations initiales, de son expérience  mais aussi de l’étude 
clinique qu’il a mené avant d’écrire l’ouvrage précédemment cité. 
Cumulant, de  ce fait, une expertise technique et une expérience 
pratique solides, il est à même de répondre aux  besoins du 
personnel soignant qu’il forme, et ce, quel que soit leur niveau
technique ou de  responsabilité.

Les form
ateurs IPFP
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Philippe Mascret

Philippe MASCRET était étudiant à la Faculté De Médecine 
Henri Warembourg à Lille. 

Il est médecin généraliste et hypnothérapeute, mais est aussi 
maître de stage en faculté de médecine et formateur. Il est 
également qualifié en médecine du sport et médecine 
hyperbare.

Alain Héril

Alain Héril est psychothérapeute et sexothérapeute depuis 
15 ans. Il exerce en cabinet privé. Au-delà de l’exercice de la 
psychothérapie, il est aussi auteur et sexothérapeute. 

Alain Héril est aussi formateur depuis plus de 20 ans, afin de 
transmettre la déontologie psychothérapeutique et de faire 
comprendre la spécificité de cette relation particulière à 
l’autre et à l’écoute de sa parole. Il est également professeur 
émérite à l'université de psychanalyse HSE de Moscou, 
membre du comité d'experts de Doctissimo et directeur 
pédagogique du Diplôme Universitaire européen de 
psychopathologie (Université Miguel de Cervantes de 
Vallaloïd).

Arnaud Dhuin

Ancien sportif de haut niveau, Arnaud à très rapidement 
compris l'importance du mental dans le sport et a décidé de 
se tourner vers l'hypnose, il est donc maintenant praticien en 
hypnose. 

De nature calme, réfléchi et à l’écoute, il accorde une grande 
importance aux relations humaines, à la science, et à la 
psychologie. 

Arnaud est également formateur et évaluateur.

Le
s 
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Laetitia Petit

Ayant débuté en tant qu’aide-soignante en service d’urgences, 
Laetitia Massol s’est peu à peu  spécialisée en hypnose puis en 
hypnose périnatale. Aux urgences, elle a utilisé l’hypnose sur  
demande de médecin urgentistes ou d’infirmiers lors de soins tels 
que des sutures sur adultes,  enfants, MEOPA, réductions 
osseuses, etc. 

Depuis spécialisée en hypnose périnatale, elle intervient à la 
demande de gynécologues obstétriciens  ou dans le cadre 
d’accompagnements à la PMA, à l’accouchement ou au deuil 
périnatal. 

À même de  former des spécialistes issus de services de maternité 
comme de blocs opératoires, sa présence sur  cette formation 
nous permet de vous proposer une formation au plus près de la 
réalité des services  des soignants qui la suivront. 

Denys Coester

Denys Coester est le créateur de l’Institut français du Biohacking. 
Anesthésiste Réanimateur, Ancien Chef de Clinique des 
Universités.

Diplômé en médecine anti-âge et médecine de prévention, il est 
également diplômé en hypnothérapie médicale

Yves Doutrelugne

Yves Doutrelugne est médecin, acupuncteur, homéopathe, et 
psychothérapeute. Il pratique depuis 15 ans la Thérapie Brève 

Systémique et l'Hypnose thérapeutique. Il est aussi formateur, 
et chargé de conférences à l’Université de Lille II et à l’Université 
Libre de Bruxelles.  

Il est co-auteur, avec le Docteur Olivier Cottencin du CHU de 
Lille, des livres : « Thérapies brèves: principes et outils pratiques 
» 2ième édition 2008 « Thérapies brèves situations cliniques 
2009 »; Collection Pratiques en psychothérapie, chez Masson.

Les form
ateurs IPFP
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Pauline Gizardin

Ann-Catherine André, psychothérapeute de formation, pratique 
depuis plusieurs années l’art thérapie. Après l’ouverture de son 
cabinet, elle n’aura cessé de se former, afin d’enrichir sa palette : 
Thérapie brève, hypnose, PNL. Thérapie brève orientée 
solutions, Thérapie narrative, EMDR, Traumas, Thérapie d’impact, 
etc.

Elle a créé ses propres Outils Créatifs, issus de toutes ces 
années de pratiques et de recherches en cabinet. Elle prône 
également la nécessité et le devoir de « savoir être » autant que 
de « savoir-faire ». 

Sa formation initiale de pédagogue, rend ses enseignements 
vivants et de grande qualité. 

Pauline est praticienne en Psycho-Pédagogie Positive, pour 
aider les enfants à comprendre comment ils fonctionnent 
et devenir autonomes dans leurs apprentissages, elle est 
également Maître Praticienne en Hypnose, Praticienne PNL 
et Coach Certifiée. 

Elle est également formatrice.





Nos formations 
Nos formations en accompagnement relationnel 

sont destinées à celles et ceux qui souhaitent 
acquérir ou perfectionner des compétences en

 hypnose, sexothérapie, psychopathologie, pnl ou 
encore stimulation oculaire (rec-so).

 
Nos formations sont pensées pour permettre à nos 

élèves de pratiquer dés la fin de leur cursus. En 
nous appuyant sur notre expérience mais aussi celle 

de nos partenaires et formateurs, nous avons créé 
des formations répondant aux exigences des 

métiers de l’accompagnement relationnel. Nos 
contenus évoluent continuellement pour prendre en 
compte les tendances, orientations et demandes des 

disciplines que nous transmettons. 
 

https://intuitive-process.com/praticien-hypnose-ipfp/
https://intuitive-process.com/sexo-niveau-1/
https://intuitive-process.com/psychopathologie-ar/
https://intuitive-process.com/pnl-ar/
https://intuitive-process.com/recso/


Nos formations
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Anamnèse et stratégies d’interventions

L’anamnèse joue un rôle prépondérant dans l’accompagnement qui la suit.

Le praticien qui souhaite être efficace doit savoir décrypter les intentions, écouter la 
demande mais aussi aider à préciser les objectifs et les attentes du client. Il doit également 
être à même de créer des anamnèses adaptées aux problématiques abordées lorsque celles- 
ci ont des caractéristiques spécifiques.

Cette formation vise à aider le praticien à mettre en place une anamnèse complète grâce à 
l’utilisation d’éléments clés. Ces éléments permettront d’avoir une vision précise et 

Les objectifs :

A l’issue de ce module de perfectionnement vous serez capable de :

✓ Savoir mener l’entretien exploratoire

✓ Acquisition et perfectionnement

✓ Maitriser l’écoute active

✓ Déceler le motif de la séance

✓ Cerner la problématique du client (et non la plainte)

✓ Proposer des stratégies d’intervention spécifiques et 

personnalisées en fonction des repérages de l’anamnèse

Public concerné

Cette formation de spécialisation s’adresse à toute personne 
souhaitant s'initier à la communication à l'anamnèse et à tout 
praticien de l’accompagnement relationnel, ou professionnels 
du milieu médical. Elle s’adresse également à toute personne 
souhaitant améliorer ses capacités à recevoir et analyser les 
besoins de ses clients.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise
(Intra sur demande)

Durée :
5 jours, 35 heures ;

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 6 à 16 personnes

 
Tarifs 

Particuliers : 950 € TTC
Professionnels* : 1200 € TTC

 

Pré-requis 
Niveau de praticien en

accompagnement 
relationnel –

ou personnel médical
 

Justificatif de certification
 

Handicap 
Accès aux PMR

Adaptation possible de nos
demande – Nous contacter

Formation Professionnelle de 
spécialisation à l'anamnèse

Anamnèse et stratégies d'interventions

structurée de la problématique et du profil du client, lui 
permettant d’adapter la stratégie d’accompagnement 
pertinente.
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Attestation de fin de formation

Les stagiaires ayant suivis l’entièreté de la formation recevront une attestation de fin de 
formation de  « spécialisation à l’anamnèse ». Cette évaluation est destinée à mesurer la 
capacité des stagiaires à retenir les principes fondamentaux acquis dans le cadre de l'action 
de formation professionnelle. 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 

Jour 4 

✓ Introduction et généralité
✓ Le cadre thérapeutique de 
l’accompagnement
✓ Le positionnement 
déontologique
✓ Créer, gérer et développer 
une activité professionnelle 
dans l’accompagnement 
relationnel
✓ Le transfert / le contre 
transfert

✓ La théorie de Joikolson
✓ Les 12 obstacles de la 
communication
✓ L’écoute active : analyse et 
questionnement
✓ Structurer une séance
✓ Les 12 reformulations fluides
✓ Congruence des attentes et 
des solutions proposées

✓ Le lien / l’alliance 
thérapeutique
✓ Les différents types de 
clients
✓ Tâche d’observation – 
réflexion
✓La baguette magique
✓Le paradoxe
✓ Provocation et 
condescendance
✓La question miracle

Jour 5 

✓ Les objectifs
✓ L’entretien orienté solution

✓ Les questions stratégiques
✓ Les questions circulaires
✓ Les questions basées sur les émotions
✓ Mise en oeuvre des outils de l’anamnèse

* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de 
financement (OPCO, Pôle emploi, Autres..)



La psychopathologie
L’étude de cas cliniques mais aussi la compréhension de l’organisation des symptômes 
et des différentes structures psychiques est un « passage obligé » pour le bon exercice 
du métier de thérapeute qu’elle que soit la formation initiale de celui-ci. Même si la 
psychothérapie ou la relation d’aide ne sont pas les lieux du diagnostic, il n’en demeure 
pas moins important de savoir reconnaitre une structure psychique particulière et de 
pouvoir agir en fonction de cette compréhension.
Cette formation prend en compte une vision large de la psychopathologie incluant aussi 
bien la psychanalyse que les approches cognitivo-comportementales, la pharmacopée 
ou la psychiatrie contemporaine.

Les objectifs :

Le but de cette formation est de former les professionnels 
de la santé, les professionnels de l’accompagnement 
relationnel et les psychothérapeutes à la reconnaissance 
des états et des structures liés aux pathologies du 
psychisme.

✓ Connaître et reconnaître les principaux troubles mentaux 

✓ Élargir sa compréhension de la personne accompagnée

✓ Poser un cadre clair dans son accompagnement

✓ Mettre en œuvre des processus de changement

✓ Comprendre les addictions et les compulsions

Public concerné

Cette formation de spécialisation s’adresse à tout praticien de 
l’accompagnement relationnel ou professionnels du milieu 
médical.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise 
(Intra sur demande)

Durée :
70 heures ;

 

Horaires :
e-learning

Nombre de participants :
e-learning

 
Tarifs 

 

Particuliers : 800 € TTC 
 Professionnels* : 1100 € TTC

 

Pré-requis 
 

Aucun prérequis
 
 

Handicap 
 

Accès aux PMR
Adaptation possible sur

demande – Nous contacter
Certification

Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation 
recevront une attestation de formation de « spécialisation à la 
psychopathologie ».

Form
ations IPFP

Formation Professionnelle

Spécialisation à la Psychopathologie
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Cette certification sera délivrée par Intuitive Process, sous conditions d’un 
visionnage de minimum 90% de la formation (webinaires non inclus).
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Evaluation

L’évaluation finale des connaissances acquises sera faite lors : 
               ✓ D’un contrôle continu
               ✓ D’une épreuve écrite de restitution des connaissances
               ✓ Et d’une épreuve pratique de mise en situation.

Programme des cours

Certification

Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation et réussiront l’évaluation 
finale seront certifiés « Maître praticien en Hypnose » par le centre de formation 
Intuitive Process.

Module 1 Module 2 Module 3 

✓ Structure d’un diagnostic et 
conduite d’une anamnèse ;

✓ Structure psychique de la 
problématique du client ;

✓ Stratégies et modes 
d’intervention ;

✓ Intégrer et intervention sur 
les dépendances ;

✓ Intervenir sur le tabagisme 
(Diagnostic, Tests Approche 
hypnotique...) ;

✓ Stratégies de Disney de R. 
Dilts 

         Tâches intermodules

✓ Les résurgences 
transgénérationnelles ;

✓ Savoir évaluer les 
comportements violents ;

✓ Pratiquer la question miracles 
d’Yvonne Dolan et De Shazer ;

✓ Phobies et traumatismes ;

✓ Intervenir sur la perte de poids
et les TCA (Diagnostic, Tests 
Approche hypnotique, anneaux 
gastrique virtuel...) ;

✓ Les recadrages dynamiques ;

✓ La dialectique de Socrate pour
guider ;

           Tâches intermodules

✓ Les croyances et 
représentations inhérentes à la 
douleur ;

✓ Les types, formes de douleur 
et les pathologies associées ;
 

✓ Les outils conscients de 
gestion de la douleur ;

✓ Deuil

✓ Les états dépressifs ;

✓ Modifier les représentations 
sensorielles et émotionnelles ;

✓ Accompagner la construction 
d’espaces imaginaires ;

             Evaluation finale
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* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de 
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L’hypnose
L’hypnose permet d'analyser et de résoudre les difficultés rencontrées par les individus, qu'il 
s'agisse d'un problème individuel, de prise de décision, de comportements ou de réactions. 
Ainsi, l'objectif visé par cette certification de « Praticien en hypnose » est d'apporter les outils
et techniques nécessaires à l’établissement d’une évaluation - la plus juste possible, du point 
de vue du client - dans une situation donnée. Fondée sur une démarche structurée, cette 
compétence permettra au thérapeute d’optimiser l'accompagnement individuel.

Les objectifs :

Cette formation a pour but d’amener les candidats, novices 
comme expérimentés, à un niveau de compétence qui leur 
offrira une efficacité optimale dans le traitement des 
traumatismes émotionnels ainsi que des résurgences 
diverses liées à ces derniers dans la vie du client.

Pour atteindre cet objectif, la formation vise à transmettre 
des connaissances précises au niveau des outils, techniques 
et méthodes de l’Hypnose.

✓ Structurer et à adapter une séance d’hypnose 

✓ Mettre en œuvre une induction

✓ Intervenir pendant la transe dans un but défini 

✓ Mettre en œuvre des processus de changement

Public concerné

Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une 
démarche d’accompagnement relationnel ou à toute personne 
en reconversion dans ce domaine.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra
sur demande)

Durée :
15 jours, 105 heures ;

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 6 à 15 personnes

 
Tarifs 

 

Particuliers : 1950 € TTC
Professionnels* : 2500 € TTC

 

Pré-requis 
 

Aucun prérequis
 
 
 

Handicap 
 

Accès aux PMR
Adaptation possible sur

demande – Nous contacter

Ainsi, cette spécificité offrira-t-elle aux certifiés un avantage 
certain sur le marché de l'emploi. Elle renforcera et 
professionnalisera leur pratique en « accompagnement des 
personnes ». Elle les amènera à optimiser, à stabiliser et à 
pérenniser leur activité.
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Evaluation

L’évaluation finale des connaissances acquises sera faite lors 

✓ D’une épreuve écrite de restitution des connaissances 

✓ Et d’une épreuve pratique d’accompagnement.

Programme des cours

Certification

Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation et réussiront l’évaluation 
finale seront certifiés « Praticien en Hypnose » par le centre de formation Intuitive 
Process.

Module 1 Module 2 Module 3 

✓ L’hypnose

✓ La cognition cérébrale

✓ L’inconscient

✓ Indication et contre- 

    indications

✓ L’état de transe

✓ Modalités paraverbales

✓ Les connecteurs

✓ Rapport et synchronisation

✓ La carte du monde

✓ Les outils linguistiques

✓ Réalité intérieure et réalité 

    extérieure

✓ Le feedback

✓ Renforcement amplificateur

✓ Sortir une personne de transe

✓ Suggestions hypnotiques

✓ La catalepsie du bras

✓ L’ancrage de ressources

✓ Les inductions

✓ Signaux idéo-moteurs

✓ Les croyances limitantes du

    praticien

✓ Hypnose mutuelle

✓ Le modèle de Milton

✓ Les métaphores

           Tâches intermodules

✓ Le recadrage en transe

✓ Le contrôle de la douleur

✓ L’amnésie

✓ La dissociation

✓ La régression en âge

✓ Le temps

✓ La peur des Senois

✓ Procédés d’intervention

✓ Processus conscient et

    inconscient

             Evaluation finale
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ations IPFP

Le niveau de maître praticien a pour but d’amener les candidats à une maitrise de l’hypnose. 
Pour y parvenir ils y seront formés aux différentes spécificités qu’ils sont susceptibles de 
rencontrer au cours de leur activité. D’ores et déjà titulaires d’un certificat de praticien en 
hypnose les candidats devront s’appuyer sur une compréhension parfaite des outils du 
praticien pour acquérir et développer les compétences du maître praticien.

Les objectifs :

Cette formation a pour but de perfectionner des compétences de 
praticiens en Hypnose afin d’optimiser le niveau de 
professionnalisation du soignant ou du praticien.

Pour atteindre cet objectif, la formation vise à développer les 
compétences suivantes :

✓ Maîtriser les composantes de l'accompagnement au sevrage 

tabagique par l’hypnose ;

✓ Savoir utiliser l’hypnose sur les représentations inhérentes à la 

douleur ;

✓ Maîtriser les composantes de l'accompagnement à la perte de 

poids par l’hypnose ;

✓ Être capable de créer des protocoles de manière autonome ;

✓ Adapter une anamnèse à sa pratique et à ses outils ;

Public concerné

Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une démarche d’accompagnement relationnel 
ou à toute personne en reconversion dans ce domaine.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra 
sur demande)

Durée :
15 jours, 105 heures ;

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 5 à 12 personnes

 
Tarifs 

 

Particuliers : 2750 € TTC 
 Professionnels* : 3000 € TTC

 

Pré-requis 
 

Niveau Praticien en Hypnose ou 
équivalent

Justificatif de certification ou test 
pratique

 
 

Handicap 
 

Accès aux PMR
Adaptation possible de nos
demande – Nous contacter

Y seront donc abordés les spécificités les plus fréquemment 
rencontrées par les professionnels de l’accompagnement 
relationnel utilisant l’hypnose. Perte de poids, sevrage tabagique, 
phobies, stratégies créatives, etc. (Cf programme ci-dessous).

Un maître praticien est un praticien fort d’une capacité à répondre 
à de nombreuses problématiques différentes mais aussi un 
praticien capable de rebondir avec aisance et virtuosité en cas de 
besoin d’adaptation à des éléments nouveaux.

La formation

Formation Professionnelle

Maître praticien en Hypnose
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Programme des cours

Module 1 : Histoire de la
psychopathologie

 
✓ Episode 1 : La  

    psychopathologie et l’histoire 

    du sujet 

✓ Episode 2 : L’hystérie aux 

    sources de la psychanalyse

Module 2 Les structures
psychopathologiques

 

Module 3 : 
Les névroses

✓ Episode 1 : Définition des  

     névroses

✓ Episode 2 : La névrose    

     hystérique

✓ Episode 3 : La névrose  

    hystérique et ses   

    manifestations somatiques

✓ Episode 4 : La névrose 

     obsessionnelle

✓ Episode 5 : La névrose  

     phobique

✓ Episode 1 : La notion des  

     structures

✓ Episode 2 : Structures et 

     tendances

Module 4 : Les dépressions et les troubles bipolaires
 

✓ Episode 1 : Les troubles bipolaires définitions

✓ Episode 2 : Les troubles bipolaires descriptions

✓ Episode 3 : « Génie artistique »et bipolarité

✓ Episode 4 : Les dépressions –définitions

✓ Episode 5 : Diagnostiquer la dépression

✓ Episode 6 : Les différentes formes de dépressions

✓ Episode 7 : Les différentes formes de dépressions  

     suite

✓ Episode 8 : Cas clinique Frédéric

✓ Episode 9 : Accompagner les dépressions

Module 5 : 
Les états limites

 

Module 6 : 
Les psychoses

 

Module 7 : 
Psychopathologie et 

mécanismes de défense
 

✓ Episode 1 : Le patient et la 

    notion de limite

✓ Episode 2 : L’état-limite entre 

    psychose et névrose

✓ Episode 3 : Séance avec  

    Françoise

✓ Episode 1 : Qu'est-ce qu'un  

     mécanisme de défense ?

✓ Episode 2 : Les 12     

     mécanismes de défense 

     classiques

✓ Episode 3 : Autres

    mécanismes de défense     

✓ Episode 1 : Présentation et  

    organisation du monde  

    psychotique 

✓ Episode 2 : Schizophrénie/ 

    Paranoïa/ Rapports au corps

✓ Episode 3 : Le syndrome de

    Capgras/ La paraphrénie
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Module 8 : 
Les troubles anxieux

 

Module 10 : 
 Les troubles du 

comportement alimentaire

✓ Episode 1 : Les troubles  

    anxieux (définition et  

    description)

✓ Episode 2 : Anxiété, syndrome

    vicariant, le syndrome de la  

    cabane, le phénomène 

    Hikikomori

✓ Episode 3 : Trouble Anxieux 

    Généralisé

✓ Episode 4 : Classification des  

    troubles anxieux

✓ Episode 5 : La peur 

    (approches psychanalytiques)

✓ Episode 6 : La peur  

    (manifestations somatiques)

✓ Episode 7 : Les phobies

✓ Episode 8 : Angoisse et  

    anxiété 

✓ Episode 1 : Description des 

    addictions et compulsions

✓ Episode 2 : Perspectives 

    d'accompagnements

✓ Episode 3 : Les addictions

    spécifiques

✓ Episode 1 : Présentation des  

     TCA

✓ Episode 2 : Anorexie et     

     boulimie

✓ Episode 3 : Rencontre avec   

    Nadège Arnaud    

✓ Episode 4 : Les troubles 

     alimentaires restrictifs

✓ Episode 5 : Les troubles   

     alimentaires hyperphagique

 

Module 9 : 
Addictions et 
compulsions

Module 13 : 
Éléments de pharmacopée

✓ Episode 1 : Pharmacopée des 

    dépressions et des troubles  

    bipolaires

Module 12 : 
Littérature et 

psychopathologie 

✓ Episode 1 : La littérature pour

    mieux saisir la 

    psychopathologie avec Cécile 

    Marocco

Module 11 : 
Les perversions

✓ Episode 1 : Le processus pervers

✓ Episode 2 : Perversions et 

     sexualité : les mondes  

     paraphiles
Form

ations IPFP
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L’hypnose dans l’accompagnement à la gestion de la douleur

Cette spécialisation a pour intention l’acquisition de connaissances et de compétences 
permettant un soulagement de la douleur par la mise en œuvre de protocoles hypnotiques.

La partie théorique de la formation vise à transmettre des connaissances sur la douleur elle- 
même, sur les différentes formes de douleurs, sur les parcours médicaux potentiellement 
associés, sur les spécificités techniques de cette application de l’hypnose. La question de la 
déontologie y est également abordée pour cette spécialité qui l’exige d’avantage qu’aucune 
autre.

La partie pratique occupe une part importante de la durée de la formation pour un apprentissage 
étayé et une capacité immédiate à mettre en œuvre cette spécificité.

Les objectifs :

✓ Comprendre les applications de l’hypnose dans le cadre de 
la gestion de la douleur ; 

 ✓ Structurer et adapter des stratégies d’intervention 
spécifiques et personnalisées ;

✓ Intégrer les concepts de création d'un protocole efficace

✓ Savoir utiliser l’hypnose pour générer des états psycho- 
émotionnels en congruence avec la gestion de la douleur ;

✓ Être à même d’utiliser l’hypnose dans le cadre de douleurs   
chroniques et aigües ;

Public concerné

Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une démarche
d’accompagnement relationnel ou à toute personne en 
reconversion dans ce domaine.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra
sur demande)

Durée :
4 jours, 28 heures ;

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 4 à 16 personnes

 
 

Tarifs 
Particuliers : 950 € TTC

Professionnels* : 1200 € TTC
 

 

Pré-requis 
Titre de technicien ou praticien

en Hypnose – ou équivalent
 
 
 

Compensation Handicap 
Possible sur demande – Nous

contacter
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Formation Professionnelle, spécialisation 
en Hypnose

Hypnose et douleur



Programme des cours

✓ Indications de l’hypnoanalgésie ;

✓ Contre-indications de l’hypnoanalgésie ;

✓ Les composantes de la douleur ;

✓ Inductions ;

✓ La douleur aiguë et douleur chronique ;

Attestation de fin de formation
Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation recevront une attestation de fin de 
formation.

✓ La douleur chez l’enfant ;

✓ La douleur chez la personne âgée ;

✓ Gestion de la douleur dans le cadre de 

    troubles fonctionnels ; 

✓ Hypnoanalgésie

Form
ations IPFP
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L’hypnose pour l’arrêt de tabac

L’addiction au tabac est principalement due à la présence de 
nicotine qui provoque à la fois une dépendance physique et 
psychologique. Cette substance agit directement sur le 
système nerveux et ainsi procurer une sensation de plaisir. 
Cette sensation a fort effet stimulant développe ainsi la 
dépendance au tabac très rapidement.

Cependant, il existe en chaque fumeur une part, si infime soit- 
elle, qui désire se délivrer un jour du tabac.

En accédant au subconscient via l’hypnose, le praticien va 
travailler sur les habitudes, les émotions ou les sentiments 
liés au besoin du fumeur. Il effectue des suggestions positives 
en cohérence avec l’objectif d’arrêter de fumer qui mobilise le 
patient.

Les objectifs :
A l’issue de ce module de perfectionnement vous serez capable 
de parler de l'addiction au tabac, de mieux la comprendre et 
surtout de proposer des accompagnements efficaces et 
structurés.

✓ Comprendre l’addiction au tabac

✓ Proposer des stratégies d’intervention spécifiques et
    personnalisées

✓ Utilisation des inductions hypnotiques et des métaphores 
pour suggérer un changement

Public concerné

Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une démarche
d’accompagnement relationnel ou à toute personne en 
reconversion dans ce domaine.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra
sur demande)

Durée :
5 jours, 35 heures ;

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 4 à 16 personnes

 
 

Tarifs 
Particuliers : 950 € TTC

Professionnels* : 1200 € TTC
 

 

Pré-requis 
Titre de technicien ou praticien

en Hypnose – ou équivalent
Justificatif de certification ou test

pratique
 
 
 

Compensation Handicap 
Accès aux PMR

Possible sur demande – Nous
contacter
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Jour 1 Jour 2 Jour 3 

Jour 4 

✓ Introduction au sevrage 
    tabagique par l’hypnose
✓ Les addictions
✓ Rapport, synchronisation et 
    calibration pour un arrêt de  
    tabac
✓ Suggestions post 
    hypnotiques
✓ Différents tests et  
    questionnaire de cadrage
✓ Les stratégies d’arrêt de 
    tabac

✓ Transformer le lien de 
    dépendance
✓ Les déclencheurs

✓ Le conditionnement
✓ Induction standard

Jour 5 

✓ Mise en place de la séquence en transe
✓ Reconfiguration des déclencheurs
✓ Remplacement de l’habitude

✓ Recadrage sous transe
✓ Atteinte des objectifs

Form
ations IPFP
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* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de 
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L’hypnose dans le traitement des troubles de conduite alimentaire et la perte de poids

Les TCA tels que la boulimie, l’anorexie, ou le surpoids ont généralement pour origine un déclencheur 
psychique traumatique et/ou des déclencheurs émotionnels quotidiens.

Le traitement des origines et des causes de ces troubles est indispensable pour changer de 
comportement vis-à-vis de l’alimentation.

Les objectifs :
Ce module de perfectionnement permet d’acquérir les 
connaissances et compréhension des processus des différents 
troubles du comportement alimentaire :

✓  Etablir un lien entre les troubles des conduites alimentaires 

et les addictions

 ✓ Structurer et adapter des stratégies d’intervention 

spécifiques et personnalisées ;

✓ Comprendre les liens entre alimentation et état émotionnel

✓ Intégrer les concepts de création d'un protocole efficace

✓ Comprendre l'anneau gastrique virtuel

✓ Connaitre les limites du praticien non médecin en matière 

de TCA

✓ Pouvoir déceler les comportements connexes

Public concerné

Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une démarche d’accompagnement relationnel 
ou à toute personne en reconversion dans ce domaine.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra 
sur demande)

Durée :
5 jours, 35 heures ;

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 4 à 16 personnes

 
 

Tarifs 
Particuliers : 950 € TTC 

 Professionnels* : 1200 € TTC
 

 

Pré-requis 
Titre de technicien ou praticien 

en Hypnose – ou équivalent
 
 
 

Compensation Handicap 
Possible sur demande – Nous 

contacter
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Formation Professionnelle, spécialisation 
en Hypnose

La perte de poids et la gestion des TCA 

L’hypnose crée une envie de changement dans sa manière de 
s’alimenter et de bouger. Elle permet de reprendre conscience 
de son corps, de ses besoins et apporte un nouveau regard sur 
sa vie et son image.



Programme des cours

✓ Hypnose et perte de poids

✓ La faim et les habitudes

✓ L’hypnose dans le traitement des addictions

✓Cadrage systémique 

✓ Les comportements addictifs

Attestation de fin de formation
Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation recevront une attestation de fin 
de formation « spécialisation à la perte de poids et gestion des TCA par l’hypnose ».

✓ Le rapport et la synchronisation

✓ Le grignotage

✓ Anneau gastrique virtuel

✓ Les TCA – Boulimie, anorexie

✓ Les clés de la perte de poids

✓ Mise en pratique

Form
ations IPFP
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L’hypnose dans l’accompagnement à la périnatalité

L’hypnose périnatale est une spécialité mettant à votre disposition les outils de l’hypnose en la 
matière.

Elle est proposée aux mamans et aux accompagnants qui souhaitent vivre une grossesse et un 
accouchement épanouissants. L’accompagnement à la naissance par l’hypnose périnatale permet
de travailler sur la dimension physiologique ainsi que psychologique, vous offrant une large 
palette de possibilités, du désir de grossesse jusqu’à l’après-accouchement : fertilité, sérénité, 
gestions des émotions, de la douleur, confiance en soi, sommeil, allaitement.

Les objectifs :

✓ Utiliser les spécificités de la communication hypnotique et 

ses impacts facilitateurs dans un contexte de périnatalité ;

✓ Mettre en œuvre des techniques d'hypnose sur 

l’accompagnement PMA, grossesse et deuil périnatal ;

✓ Utiliser des outils et ressources

Public concerné

Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une 
démarche d’accompagnement relationnel ou à toute 
personne en reconversion dans ce domaine.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise
(Intra sur demande)

Durée :
2 jours, 14 heures ;

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 6 à 16 personnes

 
Tarifs 

Particuliers : 400 € TTC
Professionnels* : 600 € TTC

 

Pré-requis 
Formation en hypnose ou

sophrologie
Justificatif de certification ou

test pratique
 
 

Handicap 
Accès aux PMR Adaptation

possible sur demande – Nous
contacter
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Attestation de fin de formation
Les stagiaires ayant suivis l’entièreté de la formation 
recevront une attestation de fin de formation de « 
 Hypnose et périnatalité »



Jour 1 Jour 2 

✓ Le deuil périnatal

✓ L’IMG

✓ Accompagnement du décès périnatal

✓ Photos empreintes

✓ Grossesse arc en ciel

✓ PMA

✓ Anamnèse

✓ Travail du deuil si IVG FC OU IMG

✓ Visualisation pour une préparation 

utérine ✓ Visualisation follicules et 

endomètre

✓ Bulle protection embryon

✓ Période anténatale

✓ Vomissement gravidique

✓ Version bébé

✓ MAP

✓ Lien mère bébé

✓ Accompagnement du compagnon de 

naissance

✓ Ouverture de col contractions

✓ Accompagnement à une césarienne 

    programmée

✓ Gant anesthésiant

✓ Mise en pratique sous forme d’exercices 

avec apport vidéo

Form
ations IPFP
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La programmation Neuro Linguistique
La programmation neurolinguistique est une discipline née dans les années 70 et créée par John 
Grinder et Richard Bandler. Fondées sur les enseignements de l’anthropologies, de la grammaire 
transformationnelle et autres concepts et sciences la PNL est une approche synthétique. Bien que 
fréquemment vulgarisée la PNL est une discipline très technique aux fondements extrêmement 
intéressant.

Nous aimons particulièrement mettre en avant la grammaire transformationnelle de Noam 
Chomski qui établit le postulat selon lequel la structure du langage d’un locuteur natif est 
analogue à la structure de sa pensée. La PNL permet au sujet d’acquérir des outils conscients à 
utiliser sur ses propres biais cognitif, propensions ou problématiques comportementales.

Les objectifs :

Notre approche est une approche neutre des 
fondements et techniques de la PNL. Par neutre, nous 
entendons vous amener ces outils sans qu’ils ne vous 
soient présentés sous le prisme du management, de 
l’accompagnement relationnel ou du coaching. Vous 
serez ainsi à même d’adapter cette méthode 
incroyablement efficace à votre activité et ce quelle 
qu’elle soit.

✓ Comprendre les fondements fonctionnels de la PNL

✓ Comprendre et utiliser les violations sémantiques 

pour analyser la

    structure d’un raisonnement

✓ Savoir mettre en œuvre un auto-ancrage

✓ Déceler, modifier et optimiser les stratégies 

mentales

✓ Savoir repérer et modifier les schémas limitants

✓ Apprendre à optimiser les relations et la coopération 

interpersonnels

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra
sur demande)

Durée :
15 jours + 1 jour d'examen, 

112 heures;
 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 6 à 15 personnes

 
Tarifs 

 

Particuliers : 1 950€ TTC
Professionnels* : 2 600€ TTC

 

Pré-requis 
 

Aucun prérequis
 
 
 

Handicap 
 

Accès aux PMR
Adaptation possible sur

demande – Nous contacter
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Formation Professionnelle

Praticien en PNL (technicien inclus) 



         

Programme des cours

Certification

Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation et réussiront l’évaluation finale 
seront certifiés « Praticien en PNL » par le centre de formation Intuitive Process.

Module 1 (5 jours)

✓ Définitions

✓ Généralités de base

✓ Principes de base de la communication selon la PNL

✓ Exercices sur les principes de base

✓ Quotidien et carte du monde

✓ Exercices sur la carte du monde

✓ La carte du monde

✓ Exercices sur la carte du monde 2

 ✓ Pouvoir et responsabilité

✓ Le feedback

✓ Le rapport 

✓ La synchronisation

✓ Exercice rapport synchro

✓ Exercices 2 rapport synchro

✓ La reformulation

✓ L'importance de la congruence

✓ Accès oculaires

✓Questions d'activation clés oculaires 

✓ Exercices clés d'accès oculaires 1

✓ Exercices clés d'accès oculaires 2

✓ Les prédicats

✓ Exercices sur les systèmes de représentation

✓ Atteindre un objectif

✓ Définir un objectif en 7 phrases

✓ Exercices de définition d'objectifs en 7 phrases 

✓ La causalité 

✓ Le modèle score

✓ Exercices sur le modèle score

✓ Le systèmeème SMART

✓ Exercices sur le modèle SMART 

Form
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Public concerné

Cette formation s’adresse aux personnes ayant une expérience professionnelle en tant que 
chef d’équipe, manager, responsable RH, formateur, consultant, etc. ainsi qu’à toute 
personne en cours de reconversion ou de professionnalisation.

Elle s’adresse également aux professionnelles de l’accompagnement relationnel ou à toute 
personne en reconversion dans ce domaine.
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         Module 2 (5 jours)

✓ Le dialecte de Socrate

✓ Les métamodèles

✓ Exercices sur les métamodèles 

✓ L'apprentissage sous un autre angle

✓ La confiance en soi

✓ Valeurs et critères

✓ Hiérarchie des critères

✓ Critères et équivalences

 ✓ Exercices sur l'équivalence critériales

✓ Les valeurs 

✓ Exercices sur les valeurs

✓ Hiérarchie des valeurs

✓ Tableau des valeurs 

✓ Exercices sur les valeurs

✓ Liste des valeurs

✓ Désactivation d'ancre

✓ Exercices sur les croyances limitantes 

✓ L'ancrage 1 & 2 

À la fin du modules 2 :  
✓ Examen théorique
✓ Examen pratique d'ancrage 
✓ Fiche évolution ancrage

         Module 3 (5 jours)

✓ La pyramide de Maslow 

✓ Les aires de conscience

✓ L'expérience subjective 

✓ Les metaprogrammes

✓ Le processus d'apprentissage en 4

étapes 

✓ La motivation

✓ Interruption de schéma

✓ Associe dissocié

 ✓ Les références individuelles internes 

✓ Les références individuelles externes

✓ La dissociation simple paper board 

✓ La double dissociation paper board

✓ Le modèle des parties

✓ Le recadrage

✓ Le recadrage par le modele des parties

✓ Négociation entre parties

✓ Vksquash

✓ Changement d'histoire de vie

✓ Les sub modalités

✓ Les sous modalités

✓ Comparaisons de submodalités

✓ Réagir au changement

✓ Le switch standard visuel

✓ Traiter rapidement une phobie
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         Module 4 (5 jours)

✓ Les étapes de l'apprentissage

✓ Le concept des stratégies en PNL

✓ Critères d'une stratégie bien structurée

✓ Le décodage des stratégies

✓ Stratégies de décision

✓ La structure des stratégies

✓ Le décodage des stratégies

✓ Stratégie d'apprentissage

 ✓ La stratégie créative de Walt Disney

✓ Les positions perceptuelles

✓ L'allignement des positions perceptuelles

✓ Considérer les difficultés de plusieurs points 

de vues

✓ Les 4 étapes de l'apprentissage

✓ L'approche Kahneman

✓ Focalisation et mentalisation

✓ L'unité des émotions

✓ L'intérruption de schéma

✓ La méta-position

Form
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* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de 
financement (OPCO, Pôle emploi, Autres..)

Remise de 350€ si souhait de 
faire Praticien et Maître 
praticien PNL



La PNL : 
La programmation neurolinguistique est une discipline née dans les années 70 et créée par John 
Grinder et Richard Bandler. Fondées sur les enseignements de l’anthropologies, de la grammaire 
transformationnelle et autres concepts et sciences la PNL est une approche synthétique. Bien que 
fréquemment vulgarisée la PNL est une discipline très technique aux fondements extrêmement 
intéressant.

Les objectifs :

Cette formation a pour but de perfectionner des 
compétences de praticiens en PNL afin d’optimiser le 
niveau de professionnalisation du praticien.

Pour atteindre cet objectif, la formation vise à développer 
les compétences suivantes :

✓ Intégrer les rapports au temps et à l’espace

✓ Les croyances

✓ Les méta-programmes

✓ Les niveaux logiques

✓ La modélisation

Public concerné

Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une démarche de perfectionnement.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra
sur demande)

Durée :
10 jours, 

70 heures ;
 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 6 à 15 personnes

 
Tarifs 

 

Particuliers : 1 400 € TTC
Professionnels* : 1 650€ TTC

 

Pré-requis 
 

Niveau Praticien PNL ou
équivalent

Justificatif de certification ou
test pratique

 
 

Handicap 
 

Accès aux PMR
Adaptation possible sur

demande – Nous contacter

Le niveau de maître praticien a pour but d’amener les candidats 
à une maitrise de la PNL. Pour y parvenir ils y seront formés 
aux différentes spécificités qu’ils sont susceptibles de 
rencontrer au cours de leur activité. D’ores et déjà titulaires 
d’un certificat de praticien en PNL les candidats devront 
s’appuyer sur une compréhension parfaite des outils du 
praticien pour acquérir et développer les compétences du 
Maître praticien. Y seront donc abordés les spécificités les plus 
fréquemment rencontrées par les professionnels de 
l’accompagnement relationnel utilisant la PNL. 
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Formation Professionnelle

Maître Praticien en PNL 



Evaluation

L’évaluation finale des connaissances acquises sera faite lors 

✓ D’une épreuve écrite de restitution des connaissances 

✓ Et d’une épreuve pratique d’accompagnement.

Programme des cours

Certification

Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation et réussiront l’évaluation 
finale seront certifiés « Maître Praticien en PNL » par le centre de formation Intuitive 
Process.

Module 1

Les quatre positions perceptuelles principales et leurs utilisations dans la communication

Exercices pratiques en triade et débriefing

Les caractéristiques du temps et les méta-programmes temporels utiles en management

Les méta-programmes de fonction, de tri, de temporalité

L’établissement de la ligne du temps et l’exploration des sous-modalités associées

Travail de changement approfondi avec la ligne du temps

Recherche de la cause-racine et ré-empreinte

Travail génératif avec la ligne du temps : programmer l’avenir (Tad James, Wyatt Woodsmall)

Théorie des niveaux logiques de changement selon Robert Dilts et la mise en application pour 

la résolution de problème ou l’atteinte d’objectif

Exercices pratiques en groupe
Form
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Module 2

Théorie approfondie sur les croyances

Mise à jour des croyances limitantes fondatrices (Robert Dilts, Robert Mac Donald)

Exercices de changement de croyance (recadrages, marche des croyances)

Apprendre comment mettre à jour les critères et les valeurs professionnelles et les 

métaprogrammes

Établir de bonnes relations professionnelles et personnelles avec les gens « difficiles »

Savoir éviter les lourdeurs de la communication et contourner les résistances

Appréhender les moteurs du changement et manager efficacement.

Apprendre à convaincre et à garantir la satisfaction.

Apprendre à concevoir des textes puissants d’information et de publicité

Exercices pratiques en triade et débriefing

Savoir recruter les bonnes personnes à la bonne place

Améliorer considérablement son savoir-faire de négociateur, thérapeute, coach…

Construire ou adapter des programmes d’éducation de formation, des communications 

écrites ou parlées pour des personnes et des publics très divers

Manager des équipes performantes

En thérapie amener le client en utilisant les méta programmes à reconsidérer ses difficultés 

et atteindre ses objectifs

Exercices pratiques en groupe

Module 3

Théorie de la modélisation, exercices de modélisation non-verbale en utilisant l’inconscient 

(Robert Dilts)

La modélisation stratégique consciente : exercices et stratégies (David Gordon)

Pratiquer le carré magique de Dilts afin de prendre du recul et changer les perspectives

Acquérir les subtilités de l’influence linguistique

Exercices pratiques en groupe
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* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de 
financement (OPCO, Pôle emploi, Autres..)

Remise de 350€ si souhait de 
faire Praticien et Maître 
praticien PNL



L’accompagnement professionnel des personnes par sexothérapie
La sexothérapie s’intéresse aux dimensions émotionnelles, relationnelles et inconscientes de la 
sexualité des individus en abordant leur histoire afin de comprendre l’origine des 
dysfonctionnements sexuels.

Cette discipline permet d'analyser et de résoudre les difficultés rencontrées par les individus, et 
les couples tant sur le plan sexuel que relationnel.

Les objectifs :

Cette formation de « spécialisation à la sexothérapie » a pour 

but d’amener les candidats, novices comme expérimentés, à un 

niveau de compétence qui leur offrira une efficacité optimale 

dans le traitement des difficultés rencontrées sur le plan 

sexuel, relationnel et émotionnel.

✓ Comprendre le rôle et la place de la sexualité dans 

l’organisation psychique humaine

✓ Apprendre à accompagner les difficultés sexuelles des 

patients et des patientes

✓ Apprendre à analyser les transferts et les contre-transferts 

spécifiques à la sexothérapie

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra
sur demande)

Durée :
12 jours, 84 heures ;

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 6 à 20 personnes

 
Tarifs 

 

Particuliers : 1950 € TTC
Professionnels* : 2500 € TTC

 

Pré-requis 
 

Aucun prérequis
 
 
 

Handicap 
 

Accès aux PMR
Adaptation possible sur

demande – Nous contacter

Ainsi, l'objectif visé par cette certification de « spécialisation 
à la sexothérapie » est d'apporter les outils et techniques 
nécessaires à l’établissement d’une évaluation la plus juste 
possible du niveau du client dans une situation donnée. 
Fondée sur une démarche structurée, cette compétence 
permettra au thérapeute d’optimiser l'accompagnement 
individuel.

Le niveau 1 est consacré aux aspects théoriques de la 
sexothérapie. Y sont abordés les grandes données 
psychanalytiques ainsi que des aspects anatomiques et 
l’études de cas cliniques. Néanmoins quelques mises en 
situation et applications pratiques sont proposées.

Form
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spécialisation à la Sexothérapie Niveau 1 



Programme des cours

Certification

Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation recevront un certificat de 
« Praticien en sexothérapie » par le centre de formation Intuitive Process et Alain Héril.

Module 1 Module 2 Module 3 

✓ Histoire de la sexologie

✓ Sexualité et psychanalyse

✓ Aspects éthiques et

    déontologiques

✓ Transfert et contre transfert  

    en sexothérapie

✓ Les stades prégénitaux

✓ Le complexe d’Œdipe du  

    garçon

✓ Adolescence et sexualité

✓ La sexualité masculine

✓ Les dysfonctionnements 

    sexuels masculins

✓ Le couple et la sexualité

✓ Le corps et ses  

    représentations

✓ L’OEdipe de la fille

✓ La sexualité féminine : étapes 

    de vie

✓ Le clitoris

✓ Les dysfonctionnements

    sexuels féminins

✓ Aspects anatomiques

✓ Fonctions de l’orgasme

✓ La notion de désir

✓ Le scénario sexuel

✓ Stades prégénitaux et

    pratiques sexuelles

✓ Les abus sexuels

✓ La notion de fantasme

✓ Les paraphilies

✓ Histoire occidentale de la

    masturbation

✓ Les sex-toys

✓ Sexualité et spiritualité

✓ Approches du Tantra

✓ Simulations d’entretiens

               

Evaluation

Un test QCM sera effectué en fin de formation pour s’assurer de la compréhension des 
connaissances acquises lors de la formation.
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Public concerné

Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une démarche d’accompagnement 
relationnel ou à toute personne en reconversion dans ce domaine.
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* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de 
financement (OPCO, Pôle emploi, Autres..)



Le Niveau 2 de sexothérapie est consacré à l’application pratique 
des aspects théoriques étudiés lors du niveau 1.

Des exercices simples inspirés de l’art-thérapie et des
expérientiels à deux et en groupe en constituent l’essence même. 
Ce Niveau 2 réclame une plus grande implication corporelle et 
sensible sans être un stage de thérapie ni de développement 
personnel. Chaque proposition est travaillée à l’aune d’une 
utilisation avec les futurs consultants en sexothérapie.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra
sur demande)

Durée :
4 jours, 28 heures ;

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 8 à 20 personnes

 
 

Tarifs 
Particuliers : 800 € TTC

Professionnels* : 1100 € TTC
 

Pré-requis 
Sexothérapie Niveau 1

 
 

Compensation Handicap 
Accès aux PMR

Possible sur demande – Nous
contacter

 

Moyens pédagogiques, encadrement et suivi

Le déroulé de la formation se fera dans le respect du programme 
de celle- ci. 
Il sera constitué, alternativement, d’exposés théoriques et 
pratiques.

L’assiduité des participants sera évaluée au moyen 
d’émargement par demi- journées (papier ou numérique).

Programme des cours

✓ Travail symbolique avec la terre

    d’argile

✓ Le portrait érotique chinois

✓ Simulations d’entretiens  

    sexothérapeutiques 

✓ Le toucher thérapeutique

✓ Utilisation du photo collage

✓ Prises de conscience corporelle 

     et énergétique 

✓ Emotions et sexualité

✓ Théâtre et sexualité

Form
ations IPFP

Formation Professionnelle, spécialisation 
à la Sexothérapie

Niveau 2 : « Être en lien avec le client en sexothérapie »
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Du cœur au corps - Les mouvements de l’amour

Le Tantra est une voie spirituelle de connaissance de soi qui 
passe avant toute chose par le corps et l’énergie. Basé sur une 
connexion avec l’énergie sexuelle, il n’est pas, pour autant, une 
mise en acte de la sexualité mais une sublimation de celle-ci 
dans une démarche spirituelle affirmée.

Ce que permet le Tantra ? Une meilleure estime de soi, la 
capacité d’apprendre à dire non, le respect de soi et de l’autre, 
l’épanouissement dans sa sexualité, la capacité à profiter de 
l’instant présent, l’amélioration de son potentiel énergétique 
et un éveil constant des sens.

Tous ces thèmes seront abordés et développés à partir 
d’exercices, de mises en situations, de moments de massage, de 
l’utilisation de l’art-thérapie, de travail autour des émotions et 
d’expressions corporelles dansées. Nous porterons 
particulièrement l’attention sur la notion d’amour et ses 

Modalités pratiques

Durée :
5 jours, 

Nombre de participants :
De 10 à 15 personnes

 
Tarifs 

Les tarifs incluent la formation 
ainsi que l’hébergement et les 

repas.
Particuliers : 1300 € TTC

 Professionnels* : 1600 € TTC
 

Pré-requis 
Aucun pré-requis
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Stage de Tantra

mouvements perpétuels.

Nous aurons pour principe de base de rester continuellement en contact avec la joie de vivre 
et le respect de chaque personne dans son rythme et son évolution.Ce stage est ouvert à 
toutes personnes désirant approfondir ou découvrir la magie du Tantra. Il est également 
conseillé aux thérapeutes voulant approfondir leurs connaissances de l’Humain au travers 
d’une implication personnelle sensible et profonde.

Un lieu unique

Nous sommes heureux de vous proposer un lieu unique pour ce 
stage. Située au cœur de l’ancien bassin de l’Adour, aux portes 
de l’Atlantique, Audine est une ferme landaise traditionnelle. 
Ce lieu unique est devenu une véritable terre d’accueil pour 
toute âme en quête de sérénité et de partage...

Un véritable havre de paix.



Ce site accueil jusqu’à 15 personnes.
Les chambres pour 2 ou 3 personnes sont réparties dans 
plusieurs gites. Elles bénéficient chacune de leur propre 
salle de bain.

Les espaces extérieurs communs seront entièrement à 
disposition : piscine, jacuzzi, tennis, salon de jardin.

Les repas, incluent dans la formule comprennent les 
petits déjeuners, déjeuners et diners.

Form
ations IPFP
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L'EMDR étant une discipline réservée aux psychothérapeutes (psychologues et psychiatres), 
nous avons mis au point une formation basée sur la stimulation oculaire, la REC-SO
 (Reprogrammation Émotionnelle et Comportementale par stimulation oculaire).

Les objectifs :

Cette formation a pour but d’amener les candidats, novices 
comme expérimentés, à un niveau de compétence qui leur 
offrira une efficacité optimale dans le traitement des 
traumatismes émotionnels ainsi que des résurgences diverses 
liées à ces derniers dans la vie du client.

Pour atteindre cet objectif, la formation vise à transmettre des
connaissances précises au niveau des outils, techniques et 
méthodes de la REC-SO.

✓ Comprendre le rôle et la place du système neurologique en 
REC-SO ;

✓ Apprendre à définir la pertinence de la mise en œuvre de la 
REC-SO ;

✓ Apprendre à mettre en œuvre la REC-SO pour traiter un
     traumatisme émotionnel ;

✓ Pratiquer / intégrer ;

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise 
(Intra sur demande)

Durée :
8 jours, 56 heures ;

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 5 à 12 personnes

 
Tarifs 

 

Particuliers : 1650 € TTC 
 Professionnels* : 2000 € 

TTC
 

Pré-requis 
 

Aucun prérequis
 
 

Handicap 
 

Accès aux PMR
Adaptation possible de 

nos
demande – Nous 

contacter

La REC-SO, accessible à tout professionnel de 
l'accompagnement d'aide, vous permettra d'obtenir des 
résultats sans équivoque lorsqu'il sera question 
d'accompagner un individu à dépasser un traumatisme ou un 
comportement inadapté récurent. Ainsi, l'objectif visé par cette 
certification est d'apporter les outils et techniques nécessaires 
à l’établissement d’une évaluation la plus juste possible du 
niveau du client dans une situation donnée.

La Reprogrammation Emotionnelle et Comportementale par Stimulation Oculaire

Fondée sur une démarche structurée, cette compétence 
permettra au praticien d’optimiser l'accompagnement
individuel.
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Formation professionnelle de Praticien en 
REC-SO

« Reprogrammation Emotionnelle et 
Comportementale par Stimulation Oculaire »



Evaluation

L’évaluation finale des connaissances acquises sera faite lors : 
               ✓ D’une épreuve écrite de restitution des connaissances
               ✓ Et d’une épreuve pratique d'accompagnement.

Programme des cours

Certification

Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation et réussiront l’évaluation finale 
seront certifiés « Praticien en REC-SO » par le centre de formation Intuitive Process.

Programme des cours

✓ Origines de l’EMDR 

✓ Structure cérébrale et     

    neurologique sur laquelle  

    repose la REC-SO

✓ Traumatismes et répercussions

✓ La carte du monde

✓ Rapport et synchronisation

✓ Les segments

✓ Description Vakog

✓ Structure d’une séance

✓ Les croyances limitantes et 

    aidantes

✓ Optimisation des séances par le 

     rapport et la synchronisation

✓ Savoir-faire un feedback

✓ Exercices pratiques encadrés

✓ Exercices poussés sur le rapport

     et la synchronisation

✓ Révision et évaluation
Form
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Public concerné

Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une démarche d’accompagnement 
relationnel ou à toute personne en reconversion dans ce domaine.
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Thérapies Brèves
Cette formation regroupe un grand nombre d'outils tirés de différentes disciplines de 
l'accompagnement relationnel.  Ayant pour point commun de proposer des solutions rapides 
à des problématiques comportementales et émotionnelles non pathologiques, ces outils 
permettent des accompagnements efficaces et éthiques .  Articulés autour d'une méthode 
dite "systémique", ces outils se complètent et s'additionnent dans une congruence et une 
cohérence qui aboutissent à des résultats pérennes.  

Les objectifs :

A l’issue de ce cette formation vous serez capable de :

✓ Savoir utiliser le langage paradoxal;

✓ Acquérir une grille d’intervention précise;

✓ Orienter le sujet vers sa solution;

✓ Prescrire des tâches inter-séances;

✓ Travailler avec des sujets sous contrainte;

✓ Pratiquer l’approche narrative.

Public concerné

Cette formation s’adresse aux professionnels de 
l'accompagnement relationnel installés ou en cours de 
création d'activité. 

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise
(Intra sur demande)

Durée :
15 jours, 105 heures ;

Horaires :
De 9h à 17h30
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 7 à 20 personnes

 
Tarifs 

Particuliers : 2500 € TTC
Professionnels* : 3400 € 

TTC
 

Pré-requis 
Aucun prérequis

 

Handicap 
Accès aux PMR

Adaptation possibles sur
demande – Nous 

contacter

Certification 
Une évaluation des connaissances ainsi qu'une mise en 
situation professionnelle sont réalisées à la fin de l’action de 
formation , les résultats de l’évaluation finale sont portés sur 
l’attestation de fin de formation remise au stagiaire à l’issue 
de la formation.
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Module 1
Principes et Outils des thérapies brèves : Orientation Problème et Orientation Solution

✓ Description et complémentarité des modèles
✓ L’interaction « le point de départ »
✓ Travailler avec des clients : Touristes et Plaignants
✓ Construire un mandat circulaire solide

JOUR 1 : 

✓ Description du problème : les boucles interactionnelles 
✓ Paradoxes et interventions paradoxales
✓ Position de l’Anthropologue
✓Reconnaître, Accepter, Augmenter, Utiliser 

JOUR 2 : 

Module 2 :
Troubles Anxieux

✓ IPhobies :
Définition, carte d’identité, travail de 
l’anticipation, travail en exposition

JOUR 1 : 

✓ ITOC, attaques de panique, 
Troubles anxieux généralisés, 
hypocondrie, spasmophilie

JOUR 2 : 

✓ Travail sur les 
croyances

JOUR 3 : 

Module 3 :
Ancrer sa pratique : les piliers de l’intervention stratégique 

Module de pratique intensive, pour consolider, approfondir et ancrer les fondamentaux de la thérapie stratégique

✓ Intégrer les fondamentaux de l’accompagnement en thérapies
brèves
✓ Ancrer les préalables, se situer quant à l’esprit des thérapies 
brèves
✓ Évaluer ses acquis, évaluer sa capacité à adopter une posture
congruente avec le modèle des thérapies brèves
✓ S’engager dans la relation thérapeutique, créer et maintenir 
l’alliance
✓ Initier une dynamique de changement
✓ Adopter la double position du thérapeute : basse sur le 
contenu, haute sur les processus et le cadre

JOUR 1 : 

✓ Les doubles liens
✓ Les tactiques au service de la stratégie
✓ La construction des solutions
✓ Comment en donner envie ?
✓ Comment amener les ressources spécifiques

JOUR 3 : 

✓ Problème recadré
✓ Objectif : Critères (logiques), Question du 
Miracle (hypnose conversationnelle) et 
Objectifs derrière l’objectif (Mouvements 
Alternatifs)
✓ Le langage orienté Objectif
✓ Exceptions TOS et Tâches optionnelles
✓ Conversation sur les ressources
✓ Compliments directs et indirects
✓ Utilité et utilisation des échelles

JOUR 4 : 

✓ Qui se plaint ? : Favoriser une position “client”
✓ Du touriste au client
✓ Du plaignant au client
✓ Quel est le problème ?
✓ Adopter la démarche logique d’exploration du problème

JOUR 2 : Modèle stratégique – pratique intensive 1 

Form
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✓ Evaluer sa capacité à intégrer le postulat
de non-savoir de la thérapie brève quant 
aux processus intra-psychiques
✓ Focaliser sur les interactions
✓ Détecter l’implicite, le non verbal
✓ Savoir repérer les signes du changement,
✓ Modèle stratégique : développer une 
méta vision du processus d’intervention
✓ La grille Palo Alto en 5 points
✓ Modèle d’intervention stratégique

✓ Trier, sélectionner les informations 
pertinentes
✓ Repérer les structures et processus cibles
✓ Accompagner vers une définition recadrée 
du problème



Module 4
Ancrer la pratique : approche solutionniste et initiation aux pratiques narratives

Module de pratique intensive, pour ancrer les fondamentaux de la thérapie et développer une approche plurielle avec fluidité

✓ Ancrer les fondamentaux de la “thérapie orientée solution” 
(Steve de Shazer, Insoo Kim Berg et Bill O’Hanlon)
✓ Intégrer les postulats et prémisses de la thérapie orientée 
solution
✓ Situer le modèle au sein des thérapies brèves
✓ Ancrer les compétences de base et “techniques de non- 
savoir”
✓ Evaluer sa capacité à adopter une posture congruente avec 
le modèle : savoir donner et laisser le pouvoir au client
✓ Développer une méta vision du processus d’intervention en 
thérapie orientée solution
✓ Première séance
✓ Séances de suivi
✓ S’entraîner à initier une première séance
✓ Poser le cadre et entrer en relation
✓ Dialoguer autour de l’objectif
✓ Orienter vers un objectif bien construit

JOUR 1 : 
 

✓ Pratiquer la question miracle
✓ Faire émerger les exceptions
✓ Amplifier, dialoguer sur les ressources
✓ Utiliser les échelles
✓ Donner un feedback, complimenter
✓ Prescrire une tâche en cohérence et en 
continuité avec ce qui a été échangé
✓ Repérer les signes du changement, 
amplifier
✓ Accompagner le changement et valider
le faire face

JOUR 2 :Du miracle à la solution 

✓ Quel est l’objectif ?
✓ Amener à la définition d’un objectif vecteur de 
changement (en 8 points)
✓ Ancrer l’objectif dans le présent de la séance
✓ Quelles sont les tentatives de solution ?
✓ Repérer l’enchaînement circulaire entretenu par 
les tentatives de solutions
✓ Voir et amener à voir la logique dysfonctionnelle 
dans laquelle le client est pris
✓ Quelles sont les exceptions ?
✓ Savoir faire émerger les exceptions : type 1 et 
type 2

JOUR 3 : Modèle stratégique – pratique intensive 2 

✓ Maîtriser la clé de voûte de l’intervention 
stratégique
✓ Focaliser sur l’arrêt des tentatives de solution
✓ Ancrer les outils majeurs de l’intervention
stratégique
✓ Cultiver l’art du recadrage
✓ Prescrire une tâche, dans l’axe pertinent des 
solutions
✓ Manier le paradoxe avec finesse et discernement
✓ S’entraîner à identifier le paradoxe préalable
✓ S’entraîner à construire un contre-paradoxe
✓ Amener un contre-paradoxe en cohérence avec le 
système de représentation du client
✓ Apprivoiser la posture stratégique paradoxale, 
évaluer sa capacité à la maintenir
✓ Suivre et guider vers le nouvel équilibre

JOUR 4 : Modèle stratégique – pratique intensive 3 

Autour de cas cliniques :
✓ Développer une vision claire des différentes options 
d’intervention
✓ Déterminer les différentes techniques et stratégies 
possibles
✓ Composer avec l’éventail des choix, en adaptant au contexte
✓ Choisir et appliquer les techniques et stratégies avec 
pertinence
✓ Jouer de plusieurs outils au service d’un même but
✓ Repérer les “passages possibles” au sein des processus 
d’intervention
✓ S’entraîner à s’adapter et à combiner les techniques avec 
fluidité
✓ Savoir maintenir la cohérence globale de l’intervention et 
maintenir un cap

JOUR 3 : Développer les différents modèles en thérapies brève

✓ Débriefing en groupe les séances et 
les cas amenés par les stagiaires
✓ Réaliser une synthèse de l’ensemble 
des acquis
✓ Évaluer / valider ses acquis et définir 
ses axes de progrès.

JOUR 4 : Bilan et évaluation des acquis
Fo
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* Les tarifs professionnels 
s’appliquent à des financements par 
des entreprises et/ou des organismes
de financement (OPCO, Pôle emploi, 

Autres..)



Les jeux thérapeutiques

Les professionnels de l’hypnose, de la sexothérapie ou de 
l’accompagnement relationnel en général savent combien le 
nombre d’outils dont ils disposent compte dans la qualité de 
leurs séances.

Les objectifs :

Cette formation a pour but de donner aux stagiaires un accès à 
des outils qui changeront leur pratique et les expériences 
vécues par leurs clients.

✓ Pouvoir déterminer la pertinence de la mise en œuvre d’un 
jeu en cas de mutisme chez un sujet juvénile

 ✓ Pouvoir déterminer la pertinence d'un jeu d’après les 
propensions du sujet en matière de communication

✓ Apprendre à développer une anamnèse pour définir les 
spécificités du paradigme individuel d’un enfant ou d’un 
adolescent

✓ Savoir utiliser le jeu pour libérer la parole de l’enfant

✓ Savoir utiliser le jeu pour développer un rapport congruent 
avec les objectifs de l’accompagnement de l’enfant

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation en centre
(Intra entreprise sur 
demande)

Durée :
5 jours, 35 heures 

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 6 à 12 personnes

 
Tarifs 

Particuliers : 950 € TTC 
 Professionnels* : 1200 € TTC

 
 

Pré-requis 
Certifié dans une discipline 

de l’accompagnement 
relationnel

 

Justificatif de certification 
ou test pratique

 
 

Handicap 
Accès aux PMR

Adaptation possible de nos
demande – Nous contacter

Form
ations IPFP

Formation Professionnelle : Jeux et 
accompagnement

Les bases essentielles - Enfants/Ados

Cet élément définit leur capacité à s’adapter à leurs 
interlocuteurs et aux problématiques qui les affectent. Les 
jeux thérapeutiques que nous vous proposons dans cette 
formation vous permettront d’aller plus loin dans votre 
pratique et de contourner certaines difficultés et blocages. Ils 
vous permettront d’ajouter stimulations et angles d’attaques à 
vos accompagnements.

Le jeu étant le meilleur moyen d’apprendre de manière 
naturelle et intuitive il permet, lors d’accompagnements, de 
générer des apprentissages automatiques et profonds chez le 
sujet.
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Evaluation

Une évaluation est prévue en fin de module afin de valider l’assimilation des connaissances.
En fin de formation, les élèves recevront une attestation de formation aux jeux thérapeutique.

5 jours, 35 heures

✓ Les différents types de jeux  
    thérapeutiques

✓ Le concept de la carte du monde / 
    paradigme individuel

✓ Reformulation et communication

✓ Savoir structurer et adapter un jeu

✓ Capacité de création et mise en place d’un 
     jeu

✓ Générer des changements à travers le jeu 
thérapeutique

✓ Intégration sensorielle et cognitive des 
jeux chez l’enfant

✓ Les jeux d’émotions sur la recherche identitaire 
chez l’ado

✓ Les stratégies de régulation des émotions

✓ Le concept des aires de conscience

✓ Renforcer les compétences sociales et 
relationnelles par le jeu

✓ Apprendre à exprimer et expérimenter ses 
émotions grâce au jeu

✓ Stratégies de nouveaux comportements

Programme des cours

Fo
rm

at
io

ns
 IP

FP

56

* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de 
financement (OPCO, Pôle emploi, Autres..)

Public concerné

Cette formation s’adresse aux professionnelles disposant de compétences avérées et d’une 
certification dans une discipline de l’accompagnement relationnel.



Les jeux thérapeutiques

Les professionnels de l’hypnose, de la sexothérapie ou de l’accompagnement relationnel en 
général savent combien le nombre d’outils dont ils disposent compte dans la qualité de leurs 
séances.

Les objectifs :

Cette formation a pour but de donner aux stagiaires un accès 
à des outils qui changeront leur pratique et les expériences 
vécues par leurs clients.

✓ Pouvoir déterminer la pertinence de la mise en œuvre d’un 
jeu en cas de rupture de communication au sein du couple

 ✓ Pouvoir déterminer la pertinence d'un jeu d’après les 
propensions des sujets en matière de communication

✓ Apprendre à développer une anamnèse pour définir les 
spécificités du paradigme individuel des parties

✓ Savoir utiliser le jeu pour créer un nouvel espace 
d’expression du couple

✓ Savoir utiliser le jeu pour modifier la perception de l’autre

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation en centre
(Intra entreprise sur demande)

Durée :
5 jours, 35 heures 

 

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 6 à 12 personnes

 
Tarifs 

Particuliers : 950 € TTC 
Professionnels* : 1200 € TTC

 
 

Pré-requis 
Certifié dans une discipline de 
l’accompagnement relationnel

 

Justificatif de certification ou test 
pratique

 
 

Handicap 
Accès aux PMR

Adaptation possible de nos
demande – Nous contacter

Form
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Formation Professionnelle : Jeux et 
accompagnement

Les Bases essentielles – Couples

Cet élément définit leur capacité à s’adapter à leurs 
interlocuteurs et aux problématiques qui les affectent. 

Les jeux thérapeutiques que nous vous proposons dans cette 
formation vous permettront d’aller plus loin dans votre 
pratique et de contourner certaines difficultés et blocages. Ils 
vous permettront d’ajouter stimulations et angles d’attaques à 
vos accompagnements.

Le jeu étant le meilleur moyen d’apprendre de manière 
naturelle et intuitive il permet, lors d’accompagnements, de 
générer des apprentissages automatiques et profonds chez le 
sujet.



Evaluation

Une évaluation est prévue en fin de module afin de valider l’assimilation des connaissances.
En fin de formation, les élèves recevront une attestation de formation aux jeux thérapeutique.

5 jours, 35 heures 

✓ Les différents types de jeux  

    thérapeutiques

✓ Le concept de la carte du monde / 

    paradigme individuel

✓ Re-formulation et communication

✓ Savoir structurer et adapter un jeu

✓ Capacité de création et mise en place d’un 

     jeu

✓ Conseil et guide sur l'amour

✓ Stratégie d'accompagnement par le jeu lors 

 d'une séance en couple

✓ Développement de la communicationdans un 

    couple 

✓ Le couple théâtral

✓ Repenser les fondements du couple par le jeu

✓ Apprendre à expérimenter et à exprimer ses 

    émotions

✓ Développer de nouvelles stratégies de 

    comportements

✓ Le différents types de jeux thérapeutiques

✓ Exercices hardiville

✓ Quatre figures du couple

 

Programme des cours
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Public concerné

Cette formation s’adresse aux professionnelles disposant de compétences avérées et d’une 
certification dans une discipline de l’accompagnement relationnel.
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* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de 
financement (OPCO, Pôle emploi, Autres..)



Le RGPD

Depuis 2018, le Règlement Général de la Protection des Données est obligatoire pour tous 
les professionnels devant gérer les données personnelles de leurs clients. Il appartient donc 
à ces professionnels de mettre leur activité en conformité avec la réglementation et de se 
déclarer auprès de la CNIL. Cette mise en conformité est complexe et nécessite de faire 
appel à un professionnel ou de se former afin d’acquérir les compétences utiles à une 
autonomisation de la procédure.

Les objectifs :

Le but de cette formation est de former les professionnels de 
la santé, les professionnels de l’accompagnement relationnel 
et les spécialistes en entreprise à la mise en conformité de 
leur activité et à la gestion des données de leurs clients.

✓ Connaître les concepts fondamentaux en matière de 
protection des données

✓ Disposer des informations nécessaires pour identifier les 
traitements de données au sein de sa structure

✓ Acquérir les bons réflexes pour assurer la sécurité et la 
confidentialité des données et participer au développement 
de la démarche d’Accountability de l’organisme.

✓ Mettre en place de la conformité (outils)

Public concerné

Cette formation s’adresse à tout professionnel désireux de 
gérer lui-même la mise en conformité et la gestion des 
données au sein de son entreprise.

Modalités pratiques
 
 

Type :
Formation inter entreprise (Intra
sur demande)

Durée :
14 heures ; 

 

Horaires :
9h-13h / 14h-17h

Nombre de participants :
De 6 à 16 personnes

 
Tarifs 

Particuliers : 400 € TTC
Professionnels* : 800 € TTC

 
 

Pré-requis 
Aucune connaissance particulière

n’est attendue. Il est toutefois
recommandé d’avoir déjà pris

connaissance de la loi
Informatique et Libertés

 
 

Handicap 
Accès aux PMR

Adaptation possible sur 
demande – Nous contacter

Form
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Formation Professionnelle aux bases du 
RGPD

Niveau sensibilisation

Certification

Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation 
recevront une attestation de formation de  « sensibilisation au 
RGPD ».



Module 1 Module 2 

Programme des cours

1. Introduction

✓ Historique et contexte : de loi informatique

     et liberté au RGPD

✓ Le cadre légal : les acteurs visés par le  

     RGPD

2. Les définitions et mots-clés

✓ Le traitement de données à caractère  

     personnel

✓  Les données à caractère personnel

✓  Les personnes concernées

✓  Les catégories particulières de données

✓  Le responsable de traitement, les sous-

     traitants

3. Les acteurs internes de la conformité
Les acteurs internes :

✓  Le délégué à la protection des données-   

     L’équipe de la conformité

Les acteurs externes :

✓   Présentation schématique

✓   La sous-traitance et ses obligations

✓   Les tiers autorisés

4. Les principes fondamentaux

✓ La finalité

✓ La conservation

✓ La transparence

✓ Quand et comment informer les personnes 

✓ Brève introduction aux droits des  

    personnes concernées 

✓ La sécurité

5. Contribuer à la démarche de conformité de 

mon organisme 

✓ La collecte des données : minimiser les  

     données, assurer la transparence du  

     traitement 

✓  Sécurité des données : respecter la 

     confidentialité, assurer la sécurité des flux

     des données

✓  L'exercice des droits : réagir et traiter en  

     temps utile les demandes 

✓  Savoir utiliser les outils et les mettre en  

     place (registre...)

3. Le rôle de la CNIL

✓   La CNIL

✓  Pouvoirs et missions de la CNIL
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* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de 
financement (OPCO, Pôle emploi, Autres..)
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Calendly
Nous vous offrons la possibilité d'avoir un appel 
découverte avec notre responsable de la relation 

élèves, pour échanger autour de votre projet 
professionnel et répondre à toutes vos questions. 



Reconnu pour la qualité de son enseignement, le groupe IPFP forme des professionnels 
passionnés.

Et, pour vous aider au mieux possible dans votre projet, nous vous accompagnons de A à Z. 
De l'élaboration de votre projet professionnel jusqu'à sa réalisation.

C'est pourquoi nous vous proposons de prendre rendez-vous avec notre responsable de la 
relation élèves pour toutes informations ou questions. Ce rendez-vous peut être prit via notre 
site internet (explication page suivante).

Ci-joins le lien pour prendre rendez-vous :

https://calendly.com/intuitive-process/decouverte?back=1&month=2022-10

Si vous souhaitez être informés sur un des aspects techniques ou pédagogiques de nos 
formations notre responsable de la relation élèves se fera un plaisir de répondre à vos 
questions. 

Alors n'hésitez pas à prendre votre rendez-vous. 

C
alendly
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En entrant sur 
notre  site cliquez 
sur le bouton rose 
"réservez un appel 

avec notre 
conseiller". 

Cliquez-ici

Et enfin 
choisissez la 

date et l'heure 
voulue pour être 
appelé par notre 
responsable de 

la relation 
élèves
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PÔLE 
EMPLOI

FAF

OPCO

FINANCEMENTS



Financement
Il existe différents moyens de financer votre 

formation chez nous. Vous pouvez la financer grâce 
à Pôle Emploi, l'OPCO de votre employeur, ou bien 

grâce aux FAF.



Une fois votre pré-inscription effectuée sur notre site internet, vous recevrez par 
mail le programme de la formation voulue (avec le nombre d'heures, et tarif...). 

Vous pourrez ensuite aller voir votre conseiller Pôle Emploi et lui apporter votre 
dossier ainsi que le programme de formation afin que votre conseiller ait accès à 
toutes les informations nécessaires et constitue un dossier de financement.

Pour démontrer l’intérêt de votre projet professionnel, vous pouvez, même si cela 
n’est pas obligatoire, monter un dossier prenant en compte : le marché local, un 
prévisionnel et des exemples qui fonctionnent ! 

Vous pouvez par exemple mettre en avant les chiffres de la société happiness 
Therapies qui réalise 7 à 12 000€ de chiffre mensuel par praticien.

Pour ne pas avoir de regrets, demandez- nous conseil vis-à-vis de votre projet !  Nous vous 
accompagnons dans la construction de votre projet d’accompagnant en vous aiguillant sur les 

formations qui vous correspondent et qui vous permettront de vivre de votre activité. 
 

Un projet bien pré-défini c’est un projet qui prend un bon départ. Nous avons une grande 
expérience dans la formation mais aussi dans l’accompagnement relationnel. Nous savons quels 
outils permettent d’atteindre l’excellence mais aussi quelles disciplines associées permettent de 

gagner sa vie et de tirer son épingle du jeu. 
 

RDV sur calendly en toute simplicité ou par email contact@intuitive-process.com et téléphone 
0559120732.

Comment faire financer ma Formation 
Professionnelle Intuitive Process ?

Financem
ent

67

2 Vous êtes salarié :

Si vous êtes salariés, votre formation est finançable grâce à l’OPCO (Opérateur 
de compétences) de votre employeur.

Une fois votre pré-inscription effectuée sur notre site internet, vous recevrez par 
mail le programme de la formation voulue, où vous trouverez, entre autres, le 
nombre d'heures de votre formation ainsi que le tarif de celle-ci. 

1 Vous êtes demandeur d’emploi, 
inscrit chez Pôle Emploi : 

https://travail-emploi.gouv.fr/ministere/acteurs/partenaires/opco
https://www.pole-emploi.fr/candidat/en-formation/mes-aides-financieres/jai-repere-des-formations-intere.html


Si vous êtes indépendant/ auto entrepreneur, votre formation est finançable grâce au 
FAF (Fonds d’Assurance Formation) pour lequel vous cotisez. 

Dans un premier temps, il faut trouver le nom de votre FAF sur vos cotisations 
URSSAF, il faut ensuite faire une demande de prise en charge auprès de celui-ci. 
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3  Vous êtes indépendant / auto entrepreneur : 

Vous dépendez de l’AGEFICE
Vous devez prendre contact avec le relais AGEFICE de votre département. La plupart
du temps il s'agit de la CCI. Pour retrouver ce point d'accueil, rendez-vous sur le site
de l’AGEFICE (démarche à effectuer au moins un mois avant le début de votre
formation).

Vous êtes rattaché au FIFPL
Effectuez votre demande en ligne sur votre espace adhérent, au plus tard 10 
jours après le début de la formation.

Vous êtes rattaché au FAFCEA

Plusieurs FAF existent :

Pour vérifier que vous êtes bien adhérent, saisissez votre code NAFA (4 chiffres + 2 
lettres que vous trouverez sur votre extrait D1) sur le site du FAFCEA. Vous pouvez 
ensuite faire votre demande directement sur leur extranet entreprise (démarche à 
effectuer au moins un mois avant le début de votre formation).

Vous demanderez d'abord au service RH ou au bureau social et humain de votre entreprise 
de vous transmettre un dossier de financement de formation. 
Remplissez-le grâce aux informations recensées dans le programme. 

Une fois ce dossier complété, vous devez l’envoyer à votre OPCO qui validera, ou non, le 
financement de votre formation. 

Une fois la formation terminée, notre centre de formation transmettra à votre OPCO 
l’attestation d’assiduité, les feuilles d'émargement ainsi que la facture finale de votre 
formation pour que vous puissiez être remboursé

https://netopca.fifpl.fr/


Modalités d’accès et règlement

La pré-inscription est à effectuer en ligne au plus tard 72h avant le début de formation.

Pour garantir une entrée en formation à la date fixée, vous devrez vous assurer de nous 
faire parvenir le devis ou contrat signé, les questionnaires de positionnement ou toute 
autre information administrative au plus tôt.

Dans le cas où vous sollicitez un financement de la part de votre OPCO ou autre, assurez- 
vous des délais de traitement de vos demandes.

Un premier versement d’acompte est demandé au stagiaire afin de confirmer son 
inscription (pour tous renseignement sur le montant veuillez contacter notre centre).

– En cas de prise en charge financière par un organisme de financement (OPCO, Pôle 
emploi...), l’acompte ne sera pas nécessaire. Seul l’accord de PEC devra être transmis au 

centre de formation – 
 
 

Le signataire dispose ensuite d’un délai de rétractation de 14 jours.

Le règlement de votre formation peut être effectué par chèque ou virement du montant 
global de la formation (sans l’acompte) ou par prélèvement automatique jusqu’à 10 fois 
sans frais - avec un minimum de 100 euros.
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Possibilités de financement

Toutes nos formations sont certifiées qualiopi





Témoignages et photos



Tém
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Formation extrêmement intéressante riche qui permet de mesurer toute sa performance dans la dynamique de relation d'aide et 
accompagnement individuel.

Merci à Magalie pour ce riche enseignement de sa méthode , son coaching aussi, tout en bienveillance, ainsi que son partage et au super 
groupe avec lequel nous avons pu nous entrainer à la practice  en mesurant toute la portée de son efficacité.

Marianne.n

Praticienne en acciompagnement relationnel
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La présente charte définit le positionnement déontologique d’Intuitive Process et de
ses collaborateurs. Ce positionnement est celui qu’Intuitive Process préconise à
celles et ceux qui obtiennent leurs certificats de formation. Elle est sujette à
évolution.

Les formations de « technicien » » visent l’acquisition de notions de base des
disciplines concernées et la capacité des apprenants à utiliser ces disciplines
dans leur quotidien. Elles n’ont donc pas pour objectif de permettre aux
apprenants l’acquisition de compétences à destination de tierces personnes.
Les formations aboutissant à l’obtention de certificats de « praticiens » ont pour
objectif de permettre aux apprenants de pratiquer à titre professionnel dès la
sortie de la formation. Afin d’atteindre cet objectif, les formations de praticiens
sont riches en pratiques et intègrent des notions propres au lancement d’une
activité et au positionnement déontologique préconisé.
Les formations dites de « spécialisation » ont pour objectif de permettre aux
apprenants l’acquisition de connaissances et de compétences supplémentaires
afin d’enrichir leurs pratiques et d’augmenter leur champ d’action.

Article 1 : Objectifs des formations
Les formations IPFP ont pour objectif l’acquisition de connaissances et de
compétences.

Les formations de « maîtres praticiens » ont pour objectif d’apporter aux apprenants
un vaste panel de compétences spécifiques propres à la discipline concernée.
Discipline dans laquelle les apprenants doivent avoir préalablement obtenu un
certificat de praticien délivré par un organisme de formation disposant d’un numéro
d’agrément préfectoral.

Notre charte déontologique
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Article 2 : Pédagogie et développement des contenus
Les formations professionnelles IPFP sont réalisées et structurées de
manière à répondre aux attentes des apprenants, mais également de 

manière à favoriser le développement d’une confiance en soi nécessaire au lancement d’une
activité dans le domaine de l’accompagnement relationnel.

Les formateurs sont eux-mêmes formés aux spécificités de la formation professionnelle et
entretiennent leurs connaissances.

Les cours dispensés sont régulièrement mis à jour pour correspondre à la réalité des besoins
de la mise en œuvre de la discipline concernée dans un cadre professionnel.
Les contenus sont destinés à l’apprentissage des apprenants d’Intuitive Process et ne doivent
en aucun cas être utilisés à des fins de formation dans un autre cadre que celui des activités
d’Intuitive Process.

Afin de permettre une activité professionnelle complète, les parcours métiers mis en place
par intuitive process incluent des modules de formation destinés à transmettre des
connaissances et compétences inhérentes à la création, à la gestion et au développement
d’une activité, notamment sur les aspects comptables, légaux, et communication.

Article 3 : Positionnement déontologique
Nota bene: Afin de préciser continuellement le positionnement déontologique qu’il
préconise, l’organisme de formation diffusé régulièrement par « newsletter » des
informations techniques, événementielle set juridiques.

Article 3.1: Intérêt du client final
Les disciplines faisant l’objet des formations d’Intuitive Process ont pour objectif final
l’accompagnement de clients/patients dont l’intérêt doit être placé avant les intérêts
professionnels des praticiens. Les praticiens doivent, par conséquent, structurer leur
accompagnement en tenant compte des attentes et des spécificités de chaque client/patient.

Les praticiens accompagnent leurs clients/patients vers les objectifs qui leur ont été fixés en
considérant que les ressources nécessaires sont détenues par le sujet.
En aucun cas, les praticiens ne peuvent prolonger la durée d’un accompagnement au-delà
des attentes des clients/patients ou se placer en solution à la résolution de leur problème.

Tout client atteint d’une psychopathologie doit être accompagné avec l’aval de son médecin
ou de son médecin psychiatre. Afin d’augmenter ses chances de déceler les
psychopathologies de ses clients, le praticien non-médecin se doit de se former à la
psychopathologie. Il sera alors à même d’orienter les clients potentiellement atteints par une
psychopathologie vers un professionnel compétent. Les avis et traitements médicaux ne sont
jamais remis en cause par les professionnels de
l’accompagnement relationnel.
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Article 3.2 : Professions de l’accompagnement et concurrence
De nombreuses professions pratiquent l’accompagnement sous
différentes dénominations. IPFP préconise un positionnement neutre
vis-à-vis des praticiens et professions concurrentes.

Il est particulièrement recommandé de ne se livrer à aucun commentaire public à l’encontre
de ses concurrents ou détracteurs.

Article 3.3 : Sémantique et communication publique
Les professionnels de l’accompagnement n’appartenant pas au corps médical appliquent une
sémantique adaptée. Ainsi, les termes pouvant laisser entendre une quelconque
appartenance ou affiliation à la médecine sont évités. C’est notamment le cas des termes tels
que: soins, soigner, guérir, traiter, patient, curatif, thérapeutique, psychothérapeute. De
même, le terme « thérapeute » ne peut être utilisé que par des titulaires de diplômes,
certifications ou certificats dont l’intitulé reprend ce terme.

La sémantique employée par les élèves après leur installation doit tenir compte de la réalité
de leurs titres, de leurs pratiques et de préconisation d’intuitive process lors des formations
suivies.

Article 3.4 : Suivi thérapeutique et accompagnement des professionnels de
l’accompagnement relationnel
Les professions dont il est ici question représentant une exposition quotidienne à des
problématiques marquantes, les professionnels exposés se doivent de suivre eux-mêmes une
thérapie ou un accompagnement de manière récurrente.

Article 4 : Tarifs des formations
Les formations IPFP sont proposées sous deux formats, professionnel et particulier.
Les tarifs professionnels sont destinés aux professionnels ou aux particuliers bénéficiant de
financement d’entreprises, d’OPCO, de Pôle emploi ou tout financement dont les fonds ne
sont pas émis depuis leur compte personnel.

Afin de rendre ces formations plus accessibles aux personnes devant se former à leurs frais,
IPFP propose des tarifs réduits. Afin de ne pas trahir la confiance des OPCO et autres acteurs
de financement précédemment cités, IPFP refuse tout arrangement frauduleux dont l’objectif
serait de réduire le reste à charge de l’apprenant en fournissant des justificatifs de paiement
ne correspondant pas à la réalité ou aux tarifs dits professionnels.
IPFP met également en place des facilités de paiement pour aider à l’accès de ses formations.

Article 5 : Supervision et entretien des compétences
IPFP préconise à ses apprenants de faire régulièrement appel à des séances de supervision/
consulting/conseil auprès de praticiens plus expérimentés.
Les compétences acquises doivent être entretenues et mises à jour au fil du temps.
IPFP propose à ses élèves de revenir sans surcoût sur les formations acquises. Droit d’accès à
la diligence d’intuitive process.
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REJOIGNEZ LES FORMATIONS INTUITIVE PROCESS

Passion

Transmettre et vous apprendre, 
c’est notre passion

Esprit d'équipe

Vous êtes accompagnés tout 
au long de la formation

Confiance

Nos formateurs sont des 
experts dans leur domaine

Ambition

Vous aider à atteindre vos 
objectifs professionnels

Je me lance à 100%
Je me forme à l'hypnose

Et je découvre tout son potentiel


