
Formation Professionnelle
Spécialisation à la Sexothérapie

L’accompagnement professionnel des personnes par sexothérapie
La sexothérapie s’intéresse aux dimensions émotionnelles, relationnelles et inconscientes de la sexualité
des individus en abordant leur histoire afin de comprendre l’origine des dysfonctionnements sexuels.

Cette discipline permet d'analyser et de résoudre les difficultés rencontrées par les individus, et les
couples tant sur le plan sexuel que relationnel.

Les objectifs :

Cette formation de « spécialisation à la sexothérapie » a pour but

d’amener les candidats, novices comme expérimentés, à un niveau de

compétence qui leur offrira une efficacité optimale dans le traitement

des difficultés rencontrées sur le plan sexuel, relationnel et émotionnel.

✓ Comprendre le rôle et la place de la sexualité dans l’organisation 

    psychique humaine

✓ Apprendre à accompagner les difficultés sexuelles des patients et des 

    patientes

✓ Apprendre à analyser les transferts et les contre-transferts spécifiques

    à la sexothérapie

Public concerné
Elle s’adresse aux professionnelles qui sont dans une démarche
d’accompagnement relationnel ou à toute personne en reconversion
dans ce domaine.

Modalités pratiques

Type :
Formation inter entreprise (Intra
sur demande)

Durée :
12 jours, 84 heures ;

Horaires :
De 9h à 17h
Pause déjeuner d’1h

Nombre de participants :
De 6 à 20 personnes

Tarifs 

Particuliers : 2100 € TTC
Professionnels* : 2500 € TTC

Pré-requis 

Aucun prérequis

Handicap 

Accès aux PMR
Adaptation possible sur

demande – Nous contacter

Ainsi, l'objectif visé par cette certification de « spécialisation à la sexothérapie » est d'apporter les outils et
techniques nécessaires à l’établissement d’une évaluation la plus juste possible du niveau du client dans
une situation donnée. Fondée sur une démarche structurée, cette compétence permettra au thérapeute
d’optimiser l'accompagnement individuel.

N° de version : 0910.

Niveau 1  - Par Grégoire Couturier

Le niveau 1 est consacré aux aspects théoriques de la sexothérapie. Y
sont abordés les grandes données psychanalytiques ainsi que des
aspects anatomiques et l’études de cas cliniques. Néanmoins quelques
mises en situation et applications pratiques sont proposées.

Certification
Les stagiaires qui répondront aux exigences de la formation recevront un
certificat de 
« Spécialisation en sexothérapie Niveau 1 » par le centre de formation
Intuitive Process et Grégoire Couturier.



Moyens pédagogiques, encadrement et suivi
Le déroulé de la formation se fera dans le respect du programme de celle- ci. 
Il sera constitué, alternativement, d’exposés théoriques et pratiques.

Le centre IPFP fournit au cours du stage des supports pédagogiques. Il se réserve la possibilité de
les fournir en version papier ou numérique.

L’assiduité des participants sera évaluée au moyen d’émargement par demi-journées (papier ou
numérique).

Programme des cours

Module 1 Module 2 Module 3 

✓ Introduction et présentation

✓ Rédaction pour calibrage

VAKOG

✓ L'anamnèse - Aide-mémoire

✓ La relation médecin -malade

✓ Développement psycho-

affectifs

✓ Arbre décisionnel

✓ Croyances dysfonctionnelles

✓ Différenciation sexuelle

✓ Prise en charge du couple

✓ Anatomie - physiologie

féminine

✓  Psychologie de la réaction

sexuelle féminine

✓ Troubles de la fonction

sexuelle chez la femme

✓ Histoire de la sexualité

✓ Sexualité et religions

✓ Dysfonctions sexuelles

féminines

✓ La baisse du désir chez la

femme

✓ Anatomie - Physiologie

masculine

✓ La baisse de désir chez l'homme

✓ Physiologie de la réaction

sexuelle masculine

✓ Facteurs psychologiques de la

dysfonction érectile

✓ Dysfonctions sexuelles

masculines

✓ Paraphilies et troubles de

l'identité

✓ Prendre en charge...le deuil

d'une relation

✓ Prendre en charge...les

violences conjugales

✓ Les outils en sexothérapie :

hypnose conversationnelle

✓ Ménopause

✓ Andropause

✓ Les abus sexuels

✓ Grossesse et sexualité

✓ Hypersexualité

✓ L'endométriose

✓ Place du fantasme

✓ Dysphorie de genre et troubles

de l'identité sexuelle

✓ Aspects pratiques et légaux de

l'exercice de sexothérapeute

✓ L'exercice illégal de la

médecine et de la

psychothérapie

✓ Examen : cas clinique & QCM

               



Contact  

24 Avenue de Marhum, 64100 Bayonne

contact@intuitive-process.com
 

Service administratif – 05 59 12 07 32 /
07 89 65 37 92 

Formateur Lieux disponibles pour cette formation 

Modalités d’accès et règlement
La pré-inscription est à effectuer en ligne au plus tard 72h avant le début de formation.

Pour garantir une entrée en formation à la date fixée, vous devrez vous assurer de nous faire parvenir le
devis ou contrat signé, les questionnaires de positionnement ou toute autre information administrative
au plus tôt.

Dans le cas où vous sollicitez un financement de la part de votre OPCO ou autre, assurez-vous des délais
de traitement de vos demandes.

Un premier versement d’acompte de 630 euros est demandé au stagiaire afin de confirmer son
inscription.

– En cas de prise en charge financière par un organisme de financement (OPCO, Pôle emploi...),
l’acompte ne sera pas nécessaire. Seul l’accord de PEC devra être transmis au centre de formation – 

Le signataire dispose ensuite d’un délai de rétractation de 14 jours.

Le règlement de votre formation peut être effectué par chèque ou virement du montant global de la
formation (sans l’acompte de 630€) ou par prélèvement automatique jusqu’à 10 fois sans frais - avec un
minimum de 100 euros.

* Les tarifs professionnels s’appliquent à des financements par des entreprises et/ou des organismes de financement (OPCO,
Pôle emploi, Autres..)

Grégoire COUTURIER

Paris
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